cudze chwalicie... | Tatry

Ski-tourowe ABC
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Zatozony slad narciarski to coraz czestszy widok w Tatrach. Na zdjeciu podejscie na Rakon od strony stowackiej przez Doling Rohacka i przetecz Zawrat

Narty to, zaraz po kole, najwspanialszy wynalazek ludzkosci.

W Alpach spotkanie zimg piechura nalezy do rzadkosci, podczas gdy w Tatrach to
narciarze terenowi wcigz stanowig mniejszosc¢. Kto jednak raz sprébowat ski-touringu,
wie, ze nie ma logiczniejszego sposobu poruszania sie po $niegu.

Przemystaw Falczynski

ariery wejScia w te zabawe sg
z grubsza dwie. Pierwsza to
sprzet — niby drogi, bo
na przyzwoity komplet trzeba
wydac 3-4 tysigce zlotych, ale
pocieszmy sig, ze jacht jest przeciez jesz-
cze drozszy. Bariere sprzetowa na szcze-
$cie pomoze pokonac catkiem spory rynek
sprzetu uzywanego, a takze dobrze zaopa-
trzone wypozyczalnie. Gorzej z umiejgtno-
$cig jazdy na nartach — tu, niestety, nie ma
zmilyj. Trzeba by¢ przynajmniej Srednich
umiejetnosci narciarzem, ktéry panuje
nad deskami, Zeby ski-tourowa wycieczka
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byla i przyjemna, i — co najwazniejsze
—bezpieczna. Jazda w terenie jest trudniej-
sza niz na przygotowanych trasach,
a upadki — bardziej niebezpieczne. Zanim
wiec ruszysz na nartach do serca gor,
spedz kilka godzin na przygotowanej tra-
sie, szlifujgc technike.

Ski-tourowg przygode najlepiej bytoby
rozpocza¢ na kursie lub w towarzystwie
doswiadczonych znajomych. A Ze nie za-
wsze jest taka mozliwos¢, ponizej przed-
stawiamy kilka stosunkowo fatwych, a jed-
noczeénie dostarczajacych pelni ski-touro-
wych wrazen wycieczek narciarskich.

Klasyk nad klasyki
Nasza pierwszg bazg bedzie schronisko
w Dolinie Chochotowskiej w Tatrach — wy-
godne pokoje, dobra kuchnia i dostatek
cieplej wody w kranie to nie wszystkie za-
lety tej miejscéwki. Jeszcze wazniejsze jest
to, Ze — po pierwsze — lubig tu narciarzy,
a po drugie — dookota rozciagaja sie wspa-
niafe i niezbyt trudne tereny ski-tourowe
trzech dolin: Wyzniej Chocholowskiej, Ja-
rzabczej i Starorobocianskie;.

Dtugi marsz doling do schroniska — oko-
o siedmiu kilometrow — bedzie §wietng
okazjg do pierwszego kontaktu z fokami,



uloZenia buta do nogi lub na odwr6t (uwa-
ga na obtarcia st6p; tatwiej o nie podczas
marszu po prawie plaskim dnie doliny niz
pbzniej, w trakcie wysokogorskich wycie-
czek) i potrenowania ruchu fok po $niegu.
Pamietajcie, aby deski suwag, a nie podno-
si¢! Wreszcie — to $wietna okazja do rozwa-
zenia przydatnosci kazdej rzeczy, ktora
wlozyliémy do plecaka. Zanim wyjdziecie
z lasu na Polane Chocholowska, co naj-
mniej jedna trzecia zabranych rzeczy oka-
ze sig zbednym luksusem. C6z, sztuka pa-
kowania sie ,,na lekko” jest dla ski-tourow-
ca nie mniej wazna niz sprawne zwroty
w zakosie.

Na pierwszy ogien pojdzie Rakon
(1879 m n.p.m.) — niepozorna bula w gra-
ni prowadzacej na Wolowiec. Mysle, ze
wigkszosé¢ z Was doskonale zna te droge,
przynajmniej latem. Dla narciarzy wyso-
kogérskich Rakon to klasyk nad klasyki
—to tu wlasnie zazwyczaj stawia sig pierw-
sze ski-tourowe kroki albo kieruje czubki

nart, gdy pogoda nie pozwala na realizacje
innych, ambitniejszych celow. Tylko nie
pomyélcie sobie, ze Rakon to takie byle co.
To wspaniala kilkugodzinna tura, prze-
piekna widokowo i zakoniczona rewelacyj-
nym zjazdem narciarskim.

Ze schroniska na Polanie Chochotow-
skiej mozna rozpocza¢ wycieczke z6ltym
szlakiem wzdluz Potoku Bobrowieckiego,
ale wygodniej foczy sie zaznaczang
na niektérych mapach trasg narciarska.
Aby ja odnalez¢, nalezy, stojac twarzg
w strone wejscia do schronu, ponizej
schodéw, skierowac sie w lewo, mingé
schronisko, majac je po swojej prawej
stronie, i wej$¢ w las, kierujac sie na za-
chéd. Po chwili odnajdziecie nartostrade,
ktora zakosami wspina sie stromym ta-
trzanskim lasem, by po jakims$ czasie po-
laczy¢ sig z z6ltym szlakiem wyprowa-
dzajacym na gran. Na grani, gdzie konczy
sie las, kierujemy sie za znakami niebie-
skimi w lewo, w kierunku koputy Grzesia

FOT. JERZY MAJEWSKI

(1653 m n.p.m.) — poczatkowo trasa jest
dos¢ stroma jak na podchodzenie narciar-
skie ,,na wprost”, wiec pokonujemy ja kil-
koma szerokimi zakosami. I tak oto na fo-
kach zdobywamy nasz pierwszy narciar-
ski szczyt — Grzesia.

Zjazd ze szczytu na Lucznianska Prze-
tecz jest za krétki, by warto bylto odkleja¢
foki. Ale tym bardziej wymaga uwagi,
zwlaszcza gdy nie blokujemy piet do zjaz-
du — wywrotka do przodu moze niestety
skutkowaé wyrwaniem wigzania z narty,
gdyby tarcie fok o $nieg gwaltownie za-
trzymalo deski. Przez nastepnag godzine,
najwyzej poltorej, trasa bedzie wiodta sze-
rokim, pigknym widokowo grzbietem Diu-
giego Uplazu — po lewej stronie mozemy
obejrze¢ dno Doliny Wyzniej Chochotow-
skiej — trase naszego zjazdu. Po prawej ma-
my stowacka Doline Latang prowadzaca
do Chaty Zverovki.

Po osiagnieciu Rakonia, o czym dowie-
my sie z drogowskazu na szczycie, p
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Najpierw trzeba sie troche nameczyc¢ pod gore, ale zjazd bedzie cudowny.

Na zdjeciu podejscie zielonym szlakiem z Hali Kondratowej na Przetecz pod Kopa Kondracka

Zagrozenie lawinowe

Na narciarskie wycieczki chodzi sie tam, gdzie jest
stromo, i wtedy, gdy lezy $nieg. A to dwa
niezbedne warunki wystepowania lawin.
Zagrozenie lawinowe jest wiec statym
towarzyszem wszystkich narciarskich eskapad
w terenie gérskim i nie mozna sie go pozbyc.
Jedyne, co mozemy zrobi¢, to trzymac je
na rozsadny dystans.
Umiejetnos¢ samodzielnej oceny zagrozenia
lawinowego zdobywa sie latami. Zanim jednak
nauczycie sie czytac $nieg jak otwarta ksiege,
zastosujcie kilka podstawowych zasad:
M przed wyruszeniem w gory zapoznajcie sie
z komunikatem lawinowym, zwracajac uwage
nie tylko na stopien zagrozenia, ale takze
na tendencje (rosnaca/malejaca); pamietajcie
przy tym, ze w jedynce lawiny tez schodza;
M odpusccie sobie ambitniejsze ski-tourowanie
zimg i na trudniejsze wycieczki narciarskie
wyruszajcie wiosng, mniej wiecej od pofowy
marca, a jeszcze lepiej w kwietniu;
M podejécie trasg planowanego zjazdu pozwoli
Wam rozpozna¢ warunki $niegowe
i ewentualnie zadecydowac o wycofie
w pét drogi;
M przeczytajcie , Kochaj snieg, unikaj lawin”
Marcina Kacperka i...
M ... zaplanujcie wziecie udziatu w kursie
lawinowym (np. www.kurslawinowy.pl);
M nie ruszajcie w gory bez zestawu lawinowego:
detektora, sondy i fopaty oraz umiejetnosci
postugiwania sie nimi.
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odklejamy foki i przygotowujemy sie
do pierwszego zjazdu terenowego. Foki
wedruja do plecaka, skracamy kijki, zakla-
damy kask i gogle, dopinamy buty i wpi-
namy sie w narty. Na wszelki wypadek
sprawdzmy, czy umieszczony z tytu buta
przelacznik przestawiliSmy z trybu ,,walk”
na ,,ski” —to czesty blad, ktéry potrafi ode-
bra¢ potowe przyjemnosci narciarskich.

Zjazd  rozpoczynamy  dokladnie
na wschad, tak jak spada stok. Z buli mo-
Ze sig on wydawac stromy, ale — po pierw-
sze —nie jest tu trudniej niz na Kasprowym,
a po drugie — juz po kilkunastu skretach te-
ren lekko sie wyplaszczy, dajac komforto-
we nachylenie trasy dla srednio zaawanso-
wanych. Jesli jednak nie czujemy sie bez-
piecznie, mozemy zjazd rozpocza¢ w in-
nym miejscu: wtedy ze szczytu Rakonia co-
famy sie granig okoto 200 metréw do cze-
gos na ksztalt przetaczki przed Rakoniem
i stad rozpoczynamy zjazd do Doliny Wy-
zniej Chochotowskiej — tu stok jest znacz-
nie bardziej plaski i bezpieczny. Jest to tez
najwygodniejsze miejsce do podchodzenia
na Rakon z dna doliny.

Przy okazji naszego pierwszego narciar-
skiego zjazdu terenowego warto poznac
kilka prostych zasad, ktére zapewnig nam
minimum bezpieczenstwa: nie jezdzimy
na zasadzie ,.kupa mosci panowie”, pcha-
nie sig jednoczesnie calg grupa w stok to
proszenie si¢ o lawineg; zjezdzamy krotki-
mi odcinkami, aby caly czas kontrolowac,

FOT. SZYMON ROCHOWIAK

co dzieje sig z naszymi partnerami, gdzie
sig znajduja, czy wszystko u nich w po-
rzadku; nie popuszczamy nart — szybkosé
i brawura w jezdzie terenowej mogg sie
zle skoniczyc¢, a nie sposéb przewidzieé,
na jaki $nieg trafimy kilka skretéw nizej.
Jesli nie jest to konieczne, nie podjezdza-
my do siebie nawzajem, zeby nie obcia-
za¢ nadmiernie stoku.

Po osiagnigciu gérnych pieter doliny
kierujemy sie po lewej stronie strumie-
nia w dét — tak mniej wiecej jak przebie-
ga szlak zielony — przez agodne bule Do-
liny Wyzniej Chocholowskiej. Narciar-
skie rozkosze koncza sie po osiagnieciu
linii lasu - od tego miejsca w dét prowa-
dzi niezbyt szeroka $ciezka, ktéra
— zwlaszcza jesli jest wydeptana przez
pieszych — potrafi da¢ w kos¢, a las
po bokach jest zbyt gesty, by mozna nim
jechaé¢. Czasami najlepszym rozwigza-
niem jest po prostu ostrozna, ale mecza-
ca, jazda plugiem. Po kilku minutach tej
przeprawy teren robi sig jednak bardziej
przyjazny i szybkim szusem dojezdzamy
w poblize schroniska.

Jesli zdecydujemy sie na dtuzszy pobyt
w Chocholowskiej — a warto! — mozemy sie
wybra¢ na kolejnego tatrzanskiego klasy-
ka, czyli wycieczke czerwonym szlakiem
prowadzacym przez Krowieniec i Kula-
wiec na szczyt Trzydniowianskiego Wier-
chu (1758 m n.p.m.). Powr6t rynna Kro-
wienca to fantastyczny zjazd narciarski



—tatrzanscy przewodnicy zabieraja tu ski-
-tourowych kursantéw, zeby posmakowa-
li jazdy w $wiezym $niegu, ktérego jest tu
zazwyczaj pod dostatkiem. Niezwykle
atrakcyjna — choc¢ juz trudniejsza i bardziej
zagrozona lawinowo — jest wycieczka Do-
ling Starorobocianska na Siwa Przetecz
(1812 m n.p.m.).

Kopa, Kopa Kondracka

Jesli w Tatry wpadliSmy na chwile i szuka-
my wycieczek narciarskich potozonych
blizej Zakopanego, czubki nart warto skie-
rowac ku schronisku na Hali Kondratowe;j.
Bedzie ono dla nas baza wypadowa do jed-
nego z najwspanialszych klasykéw ski-to-
urowych w Tatrach — Kopy Kondrackiej
(2005 m n.p.m.).

Kopa - cho¢ wcigz w zasiegu poczatku-
jacych ski-tourowcéw — jest celem oczko
trudniejszym niz Rakon. Jej wysokosé
przekracza 2000 metréw, a podejscie
z Kuznic to niemal 1000 metréw przewyz-
szenia, czyli solidna narciarska dni6wka.
Réwniez zjazd jest bardziej stromy, za to
dtugi i po prostu — wspaniaty!

Na Kope mozna sie dosta¢ ze schroniska
szlakiem zielonym przez przetecz Pod Ko-
pa Kondracka (1863 m n.p.m.), ale atrak-

cyjniejsze sa wycieczki, podczas ktérych
robi sie kétko, zamiast podchodzi¢ i wra-
cac ta samg drogg. Dlatego warto wypro-
bowac¢ wariant z wejsciem szlakiem nie-
bieskim na Przelecz Kondracka (1725 m
n.p.m.), a nastepnie szerokim grzbietem
za znakami z6ltymi na Kope.

Szczegblnie przed przeleczg teren staje
sig dos¢ stromy, wymuszajac robienie za-
koséw, czyli — krétko méwiagc — podcho-
dzenie zygzakiem. Z duzym prawdopodo-
bienistwem traficie na zatozony §lad nar-
ciarski, ale jesli sami musielibyscie go za-
ktada¢, warto wzigé do serca rady Jozefa
Oppenheima z jego wydanego przed woj-
ng przewodnika: ,,Umiejetnos¢ zakladania
zakosow decyduje w znacznej mierze
o skali zmeczenia, wywotanej trudem po-
dejscia. Zakosy winny by¢ mozliwie jak
najdiuzsze, §rednio strome, aby niepo-
trzebnie nie meczy¢ nég”. A w razie klo-
potéw na najbardziej stromym odcinku za-
wsze mozecie przytroczy¢ narty do ple-
caka, i najtrudniejszy fragment pokonac
na wiasnych nogach.

Kopa Kondracka potozona jest w gra-
ni gléwnej Tatr i rozciaga sie z niej zapie-
rajacy dech widok — dobrze byloby zna-
lez¢ sig tu w pigkng pogode, a z nart p

FOT. DOROTA DULINSKA
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Przy tej ilosci $niegu narty sg jedynym stusznym
rozwigzaniem. Dzi$§ w planach Zadni Granat

o o o
il LT s

REKLAMA
_._-. -

MI1EJ
ODWAGE

A A A iy

FRITE kIR AWK
LR B TREL T S €0 i TR Y e
'.!.:l.:l.‘i.'ll :{:::ymh_p' HAEL Y] ..d!b-lg'.l'-|!'|i|l\.-l'-|'§a-| | P

MEMORIAL
Im. FIOTRA MORAWEKIEGD

O MRHWEEE L e L T T T [ L, R L LT T TEL T

LR e U -'Sc'h LS, ST S [ 9% [ of TT o
I?ﬂlh-l\.l:.r:!?‘-tlnfll 1t | !? ﬁrl m_f{w-rh ‘L
;r _Fhrﬁ:'ﬁ'l Egzupti i,
FTarwET 1 A1 R SR L L N AR £ LH

. Eﬂd‘uu_p"lnd#l’u L2 IR o1 A1 AR AHar-wh e o b 200
FITELSS MR PAVHE S AT T LA SR 1 G o ]
ﬁ“m-:u'&ip-_.
Crwswmd | o ol % S, g e D G s )
ml'r':l!'-'.m\.!'-'.p..l-i!\'it

P g pET Dl

.::z.s'#:.-ulﬁrjum Tl il
Adief odsage v praygode 2ycial

o b T e SR R ] e L

] .ﬂhﬂl oy ponme Hal Wt Lt e L L EH TS |
pegri

I Thltpl Wi mnl mnii: Nrt THa N RN

vl el
WPl =-2al vl 1lcuvaz wg emfiedivai Agtun Mﬁ?l'.‘fl\.fﬁl ]

1wy s F
- H'|_| it vt
3 MR ok D cnl ..'..d'mq.'-]r

..I-I:rﬁtd:-ll'ﬁma_r-ﬁ!l. H&y EMF{IE WP - gL
mdu Jewtice

e ST AT Rt [T ST TR T TROTRL - R AT = 1

profdhE e @ e , ) "I[Y['_.l"".f T3



B S
!':r "
WL - b

" . N

Narciarze wysokogorscy stali sie czescig tatrzanskiego pejzazu.
Na zdjeciu szybki przepak i zmiana trybu ,,walk” na ,ski”

i plecaka ustawi¢ sobie na szczycie wy-
godny lezak i poopala¢ sie troche.
Po chwili stodkiego, ski-tourowego leni-
stwa przepinamy sie jednak do zjazdu
(pamietajcie o przetaczniku ,,ski-walk”)
i... w d6t. Szerokim grzbietem dos¢ ta-
godnie opuszczamy sig za znakami czer-
wonymi na przelgcz Pod Kopa Kondrac-
ka. Nalezy jecha¢ ostroznie, gdyz gran za-
zwyczaj jest mocno wywiana, a ledwo
przykryte $niegiem kamienie tylko cze-
kaja, zeby zniszczy¢ nam §lizgi. Rzadko
kiedy ten fragment zjazdu dostarcza nar-
ciarskich przyjemnosci — $nieg jest zmro-
zony i poniszczony $ladami piechuréw.
Za to zjazd z przeteczy do Doliny Kon-

dratowej to najlepsza nagroda za trudy
calego dnia. Stok jest tu zazwyczaj do-
brze wysniezony i ma optymalne pochy-
lenie (okoto 35 stopni) dajace szybkosé
przy jednoczesnej kontroli nad deskami.
A przede wszystkim jest dlugi!

Jesli Kopa zostala wzieta, pogoda jest jak
dzwon, a nie musicie juz wracac¢ na dof,
warto rozwazy¢ nocleg na Kondratowej
i odbycie nazajutrz klasycznej, robionej
jeszcze przez pionieréw narciarstwa tere-
nowego wycieczki ski-tourowej z przej-
$ciem Czerwonych Wierchéw i zjazdem
z Ciemniaka przez Twardy Uplaz oraz sze-
roki Narciarski Zleb do Doliny Koscieli-
skiej. Zjazd ten uchodzi za jeden z najtad-
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niejszych w Tatrach i jest czestym celem
wycieczek z przewodnikiem.

Na deser — Wysokie

Jesli oswoiliscie sie juz ze ski-tourowym
szpejem i zlapali$cie narciarskiego bakcy-
la, najwyzszy czas ruszy¢ w Tatry Wyso-
kie. Tym razem naszg bazg bedzie poczci-
wy Murowaniec, skad wybierzemy sie
na Zadni Granat (2240 m n.p.m.). Dlacze-
go tam? Bo to jeden z niewielu w okoli-
cy zjazdéw oferujacych szusowanie
otwartym stokiem, a nie w zlebie. Wresz-
cie, jego poludniowa wystawa produkuje
legendarne $niegi wiosenne — firny ,,cze-
Sciej opisywane w kurierkach, niz oglada-
ne w swej nieskazitelnej postaci w Ta-
trach. Stonce je musi wysmazy¢, a mréz
zamrozi¢, na przemian przez pare dni
jednostajnej pogody” — pisal o nich z za-
chwytem Oppenheim.

Ze schroniska trasa wiedzie poczatkowo
tak jak na Zawrat: najpierw nad Czarny
Staw Gasienicowy i dalej stromo na prog
Zmarztego Stawu. Przy dobrym nasnieze-
niu da sie nad Zmarzly Staw wej$¢ na nar-
tach, ale jest to sztuka dla sztuki — wygod-
niej jest na ten krétki odcinek przytroczyc
narty do plecaka. Po osiagnieciu tafli sta-
wu odbijamy w lewo za znakami z6ttymi
i wznosimy sie fagodnie dnem Koziej Do-
linki. Po prawej stronie doling zamyka Or-
la Per¢, za$ po lewej otwiera sig nasze nar-
ciarskie poletko — stok spadajacy z Zadnie-
go Granatu.

Szerokimi zakosami, trzymajac sie ra-
czej wybrzuszen niz wkle$nien terenu,
powoli zaczynamy sie wznosi¢ na szczyt.
Stok jest dos¢ stromy i — zwlaszcza, gdy
jest twardo — warto uzy¢ harszli (nozy lo-
dowych montowanych w wigzanie i dzia-
lajacych troche podobnie do rakéw).
Wechodzenie jest wéwczas nie tylko la-
twiejsze, ale przede wszystkim bezpiecz-
niejsze, gdyz wywrotka moze sie skon-

INFORMACJE PRAKTYCZNE

SPRZET
Do uprawiania turystyki narciarskiej sa potrzebne:
M buty ski-tourowe — niestety zwykfe
narciarskie sie nie nadajg, a w skorupach
nie radze ryzykowac (popularne marki to
Dynafit, Scarpa, Lowa, Black Diamond);
cena: 650-850 zt za starsze modele,
ok. 1350-2000 zt za nowe;

M wigzanie turystyczne, czyli takie, ktéremu
luzuje sie pietke podczas podejs¢ i blokuje
na zjazdy (najpopularniejsze to Dynafit,
Fritschi, Naxo, Silvretta); cena: 600-1000 zt
za modele ,tradycyjne”, a co za tym idzie
ciezsze, a 1500-1700 zf za lekkie konstrukcje
Dynafita (wymagaja specjalnych butow);
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M narty — najlepiej szerokie i jednocze$nie
lekkie, o niezbyt matym promieniu skretu
i dtugosci réwnej mniej wiecej wzrostowi
narciarza; cena: od 600 zt za zwyczajne narty
do 2200 zt za lekkie, szerokie fopaty, $wietnie
spisujace sie nawet w agresywnym zjezdzie;
M foki, czyli pasy materiatu z jednej strony
pokrytego klejem (naklejane na slizg nart),
a z drugiej z mnéstwem krotkich,
umieszczonych pod katem wioskéw
umozliwiajacych suwanie narty po sniegu
do przodu, a blokujgcych ruch do tytu;
cena: 300-700 zt;
M kije o regulowanej dtugosci;
cena: 150-500 zt;

M zestaw lawinowy ztozony z detektora
(tzw. pipsa), sondy i topaty.
Jednodniowe wypozyczenie sprzetu
w Zakopanem to wydatek 90 zt na komplet
narciarski (buty, narty, foki, kije) oraz
dodatkowo 40 zt na zestaw lawinowy (detektor,
sonda, fopata).
LITERATURA
Szczegbtowe opisy tatrzanskich tras
ski-tourowych znajdziecie m.in. w:
B Wojciech Szatkowski ,Tatry. Przewodnik
skiturowy";
M Karol Zyczkowski, J6zef Wala
.Narciarstwo wysokogorskie
w polskich Tatrach Wysokich”.



czy¢ u podstawy géry. Wejscie na pik to jednak olbrzymia satys-
fakcja, tym wieksza, ze prawdziwe narciarskie rozkosze dopie-
ro przed nami.

Jesli wczesnie rozpoczeliSmy wycieczke, a $niegi sq wcigz twar-
de, warto poczekac, az wiosenne stonice nagrzeje (byle nie za bar-
dzo!) ich wierzchnig warstwe. Gdy pod nartami czujemy twar-
dy, jakby wyratrakowany stok, na ktérym lezy 1-2-centymetro-
wa warstwa odpuszczonego, dobrze trzymajacego krawedzie $nie-
gu, to znaczy, ze trafiliSmy na firn. Zjazd rozpoczynamy tagodnym
slalomem pomiedzy niedbale rozrzuconymi gtazami. Na przeciw-
stoku mozemy podziwia¢ majestatyczny, wysniezony zleb Ko-
ziej Przeleczy — wyglada jak pionowa $ciana, ale tak naprawde jest
to ,,zaledwie” tréjkowy zjazd, podczas gdy nasz Granat wycenio-
ny zostal na dwa z minusem w szesciostopniowe;j skali.

Najbardziej stromy odcinek jest mniej wiecej w dwéch trzecich
wysokosci stoku, ale nie jest to stromizna, ktdra przekraczataby
to, co oferujg mocne czarne trasy. Przy sprzyjajacym $niegu jaz-
da jest wielka frajda, ale w gorszych warunkach... Hmm, nie jest
to stok, na ktérym mozna sobie pozwoli¢ na wywrotke.

W otoczeniu Hali Gasienicowej jest wiele wspaniatych tras ski-
-tourowych. Osoby, ktére znaja Zawrat, szczeg6lnie w warunkach
zimowych moga rozwazyc¢ jego zdobycie narciarskie (gérna czes¢
zlebu lepiej pokonywaé z nartami przytroczonymi do plecaka)
i zjazd do Doliny Pieciu Stawéw. O ile na strone Gasienicowej zleb
jest waski i ma 40 stopni nachylenia, o tyle na strone ,,Pigtki”
na narciarzy czeka tatwy, szeroki stok o nachyleniu 33 stopni - po-
ziom trudno$ci mniej wiecej jak na Rakoniu.

A tym, ktérzy koniecznie chcieliby zrobi¢ swéj pierwszy ta-
trzanski zjazd zlebowy, polecam przetecz Krzyzne (2112 m n.p.m.)
od strony Doliny Panszczycy. Jest to jeden z najlatwiejszych ta-
trzanskich kuluaréw, wyceniony w skali narciarskiej na jedynke
z plusem. Sama wycieczka Doling Pafiszczycy, nawet bez wejécia
w zleb prowadzacy na przelecz, jest juz diugs, w pelni satysfak-
cjonujaca eskapada narciarska, a szusowanie fagodnie spadaja-
cym w doél dnem doliny, slalomem wsréd gtazéw i kosowek wy-
starczy, by na zawsze zakochac sig w turystyce narciarskiej.

Przyktadowe trasy ski-tourowe w Tatrach

I RAKON — start z Siwej Polany u wylotu Doliny Chochotowskiej; szlakiem
zielonym do schroniska, a nastepnie nartostradg lub za znakami zéttymi
na gran pomiedzy Grzesiem a Przetecza Bobrowiecka; szlakiem niebieskim
przez Grzesia i Dtugi Upfaz na Rakon; zjazd do Doliny Wyzniej
Chochotowskiej i powrdt do schroniska szlakiem zielonym.

B KOPA KONDRACKA — start z Kuznic oznaczona trasq ski-tourowa
do schroniska na Hali Kondratowej; za znakami niebieskimi wejscie
na Przetecz Kondracka, skad szlakiem z6ttym na Kope; zjazd szlakiem
czerwonym na przetecz Pod Kopg Kondracka, skad za znakami zielonymi
powrét do schroniska. Alternatywnie do schroniska mozna dostac sie,
Zjezdzajac z Kasprowego.

E ZADNI GRANAT - start z Kuznic; szlakiem niebieskim przez Boczan
i przetecz Miedzy Kopami do schroniska Murowaniec; za znakami
niebieskimi nad Czarny Staw Gasienicowy i dalej nad Zmarzly Staw; stad
poczatkowo szlakiem z6ttym do Koziej Dolinki, a nastepnie zielonym
na Zadni Granat; powrét tg samq droga. Alternatywnie do schroniska
mozna sie dostac, zjezdzajac z Kasprowego lub podchodzac szlakiem
czarmym z Brzezin wzdtuz Doliny Suchej Wody.
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